PROGRAM JUNIOR SMILE – PĂLTINIȘ - 2023
PERIOADELE: 16-21 IULIE / 23-28 IULIE / 30 IULIE – 4 AUGUST

ZIUA I - Duminică
Ora 
09.00 		- plecare din Iași, parcarea Supermarket  Carrefour Gară 
13.00 		- masa de prânz  - Tg Secuiesc
17.30		- sosire Păltiniș Pensiunea RAFAEL****
18.00-19.00	- prezentarea detaliată a activităților și a regulamentului taberei
19.00		- cina
20.00		- Hai să ne conoaștem! / jocuri de socializare
22.30		- culcarea

ZIUA II - Luni
08.00		- deșteptarea
08.30-9.00	- mic dejun
09.30		- drumeție Vf. Bătrâna/Șaua Bătrâna/Vf. Surdu
14.00		- masa de prânz 
17.30-18.30	- odihnă
18.30-19.30 	- noțiuni de acordare a primului ajutor
19.30		- cina
20.00 – 21.30	- jocuri de socializare
22.30		- culcarea

ZIUA III – Marți
07.30		- deșteptarea
08.00-08.30	- mic dejun
09.00		- excursie la Castelul Corvinilor cu vizitarea obiectivelor din împrejurimi (Cetăți dacice Costești)
13.00		- prânz la pachet
16.30-17.30	- odihnă
17.30		- jocuri dinamice*/rugby-tag* / autoapărare*
19.30		- cina
20.30		- jocuri de socializare

ZIUA V - Miercuri
8.00		- deșteptarea
8.30-9.00	- mic dejun
10.30-12.30	- înot*/ activități acvatice*/ Complex ARIA Cisnădie
14.00		- masa de prânz/odihnă
15.30		- escaladă  la Arka Park Păltiniș/drumeție zona turistică Păltiniș
19.30		- cina 
21.00		- FOC DE TABĂRĂ 
22.30		- culcarea

ZIUA IV – Joi
8.00		- deșteptarea
8.30-9.00	- mic dejun 
9.30-12.30	- Excursie în  Sibiu cu vizitarea principalelor obiective turistice
14.30		- masa de prânz
15.30		- odihna
16.30		- concurs pe echipe – orientare turistică
19.30		- cina festivă

20.00		- BIG SHOW - BIG DISCO
23.00		- culcarea


ZIUA VI - Vineri
8.00		- trezirea
8.30		- mic dejun 
09.30		- plecare spre Iași
13.30		- masa de prânz – Tg Secuiesc
18.30		- sosire în Iași – parcare Supermarket  Carrefour Gară (fost Billa)


NOTĂ:
*activități opționale – copiii aleg minim o activitate pentru fiecare interval orar

**activitățile în aer  liber pot suferi unele modificări, în funcție de condițiile atmosferice.



NECESAR MINIM OBLIGATORIU:
· Rucsac mic
· Costum înot
· Șlapi
· Prosop
· Ochelari înot și cască înot
· Încălțăminte sport
· Încălțăminte drumeție
· Ținută festivă
· Trening
· Lanterna
· Pelerina de ploaie
· Recipient pentru apa
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